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ÆÝã å»ïù ¿ ̧ áõù ÇÙ³Ý³ù, »ñµ ¹ÇÙáõÙ »ù §Medi-Cal¦-Ç
Ñ³Ù³ñ Ï³Ù ³Ý¹³Ù³·ñíáõÙ »ù Íñ³·ñÇÝ 

Æ±Ýã Ï»ñå »Ý û·ï³·áñÍí»Éáõ ÇÙ Ù³ëÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, »ñµ »ë ¹ÇÙáõÙ 
»Ù §Medi-Cal¦-Ç Ñ³Ù³ñ:

Þñç³ÝÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ÅÇÝÝ»ñÁ ¨/Ï³Ù §Covered California¦-Ý Ò»ñ 
í»ñ³µ»ñÛ³É ³ÝÓÝ³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Ïå³Ñ³Ýç»Ý` å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ã» ³ñ¹Ûáù 
¸áõù Ï³Ù ³ÛÝ ³ÝÓÁ, áñÇ Ñ³Ù³ñ ¸áõù å³ï³ëË³Ý³ïáõ »ù, µ³í³ñ³ñáõÙ »ù §Medi-Cal¦-Ç 
Ýå³ëïÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: §Medi-Cal¦-Ç Ýå³ëïÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ¸áõù 
å»ïù ¿ Ýñ³Ýó ïñ³Ù³¹ñ»ù ³Û¹ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

Ò»ñ í»ñ³µ»ñÛ³É ëï³óí³Í ³ÝÓÝ³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý û·ï³·áñÍí»É 
Ñ»ï¨Û³É »Õ³Ý³ÏÝ»ñáí.

• §Covered California¦-Ç
¨ ßñç³ÝÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ
µ³ÅÇÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó`
å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ,
Ã» ³ñ¹Ûáù ¸áõù
µ³í³ñ³ñáõÙ »ù
§Medi-Cal¦ ëï³Ý³Éáõ
Ï³Ù §Covered California¦-
áõÙ ÁÝ¹·ñÏí»Éáõ
å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ:

• Ü³Ñ³Ý·Ç í³ñã³Ï³Ý
Ù³ï³Ï³ñ³ñÝ»ñÇ
(administrative vendors)
ÏáÕÙÇó` Ñ³Ûó»ñÁ ¨/
Ï³Ù ³å³Ñáí³·ÝÇ
í×³ñáõÙÝ»ñÁ
Ï³é³í³ñ»Éáõ ¨
Ýå³ëïÝ»ñÇ ï³ñµ»ñÇã
ù³ñï»ñ (Benefits
Identification Cards) (BICs)
ÃáÕ³ñÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

• ØÇ³óÛ³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñÇ
³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ¨
Ñ³Ýñ³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ
¹»å³ñï³Ù»ÝïÇ (United
States Department of  Health
and Human Services)
ÏáÕÙÇó` Ñ³ßí»ëïáõ·áõÙÝ»ñ
¨ ëå³ë³ñÏÙ³Ý
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ëïáõ·áõÙÝ»ñ
Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ, ÇÝãå»ë
Ý³¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý
³å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñÝ»ñÁ
(Social Security Numbers)
(SSNs)  ëïáõ·»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

• Ð³Ûñ»ÝÇùÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý
¹»å³ñï³Ù»ÝïÇ
(Department of  Homeland
Security) (DHS)
û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ý»ñ·³ÕÃÇ
Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ ëïáõ·»Éáõ
Ñ³Ù³ñ: ²ñ·»Éí³Í ¿
DHS-ÇÝ ïñ³Ù³¹ñí³Í
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ
û·ï³·áñÍ»É Ý»ñ·³ÕÃÇ
í»ñ³µ»ñÛ³É ûñ»ÝùÝ»ñÁ

å³ñï³¹ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 
µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ
¹»åù»ñÇ, »Ã» ¸áõù 
Ë³ñ¹³ËáõÃÛ³Ùµ »ù 
½µ³ÕíáõÙ: 

• ²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ
(Health Maintenance
Organizations) (HMOs)
ÏáÕÙÇó` Ñ³ëï³ï»Éáõ
Ñ³Ù³ñ, áñ ¸áõù
Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »ù
Ýñ³Ýó Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÁ
ëï³Ý³Éáõ
å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ:

• ²ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý
¹»åùáõÙ` ³éáÕçáõÃÛ³Ý
³å³Ñáí³·ñÙ³Ý
³ÛÉ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ
·ïÝ»Éáõ ¨ Í³Ëë»ñÁ
÷áËÑ³ïáõó»Éáõ Ñ³Ù³ñ:
²ÛÉ »Õ³Ý³ÏÝ»ñáí, µ³Ûó
ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åùáõÙ,
»ñµ ³¹ å³Ñ³ÝçíáõÙ
¿ ûñ»Ýùáí:

î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
·³ÕïÝÇáõÃÛ³Ý
å³Ñå³ÝÙ³Ý Ò»ñ
Çñ³íáõÝùÝ»ñÇ ¨
§Medi-Cal¦-Ç Ù³ëÇÝ
Ï³ñ¹³Éáõ Ñ³Ù³ñ
ï»°ë §Department of
Health Care Services¦-Ç
§Ì³ÝáõóáõÙÁ
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ
·³ÕïÝÇáõÃÛ³Ý
å³Ñå³ÝÙ³Ý Ù³ëÇÝ¦:
²ÛÝ Ï·ïÝ»ù Ñ»ï¨Û³É
Ñ³ëó»áõÙ.

www.dhcs.ca.gov/
formsandpubs/
laws/priv/Pages/
NoticeofPrivacy 
Practices.aspx

ºë Ç±Ýã Çñ³íáõÝùÝ»ñ áõÝ»Ù, »ñµ ¹ÇÙáõÙ »Ù §Medi-Cal¦-Ç Ñ³Ù³ñ: 

1. ¸áõù Çñ³íáõÝù áõÝ»ù ³ñ¹³ñ ¨ Ñ³í³ë³ñ
í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ` ³ÝÏ³Ë Ò»ñ é³ë³ÛÇó, Ù³ßÏÇ
·áõÛÝÇó, ³½·³ÛÇÝ å³ïÏ³Ý»ÉáõÃÛáõÝÇó,
¹³í³Ý³ÝùÇó, ï³ñÇùÇó, ë»éÇó,
ë»é³Ï³Ý ÏáÕÙÝáñáßáõÙÇó, ë»é³Ï³Ý
ÇÝùÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÇó, ÁÝï³Ý»Ï³Ý íÇ×³ÏÇó,
ù³Õ³ù³Ï³Ý Ñ³Û³óùÝ»ñÇó, í»ï»ñ³ÝÇ
Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇó Ï³Ù Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛáõÝÇó:
¸áõù Çñ³íáõÝù áõÝ»ù ·³Ý·³ï Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáõ,
»Ã» Ï³ñÍáõÙ »ù, áñ §Medi-Cal¦-Ç Íñ³·ÇñÁ Ò»ñ
ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ëïñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ ¿ ÏÇñ³é»É Ï³Ù

Çñ³ï»ë³Ï³Ý ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ò»½ ãÇ ïñ³Ù³¹ñ»É 
³ÛÝ Ñ³ñÙ³ñ³ÝùÝ»ñÁ, áñáÝù å³Ñ³ÝçíáõÙ »Ý 
Ý³Ñ³Ý·Ç ¨ ¹³ßÝ³ÛÇÝ ûñ»Ýùáí: 

¸áõù Ï³ñáÕ »ù ·³Ý·³ï Ý»ñÏ³Û³óÝ»É` 
½³Ý·³Ñ³ñ»Éáí §Department of  Health 
Care Services¦-Ç (DHCS)ø³Õ³ù³óÇ³Ï³Ý 
Çñ³íáõÝùÝ»ñÇ ·ñ³ë»ÝÛ³Ï (Office of  Civil 
Rights)` 1-916-440-7370 (TTY: 1-916-440-7399) 
Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí, Ï³Ù ³éó³Ýó` ³Ûó»É»Éáí 
www.dhcs.ca.gov/Documents/ADA_Title_VI_
Discrimination_Complaint_Form.docx
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2. ¸áõù Çñ³íáõÝù áõÝ»ù ·Ý³Ñ³ïáõÙ ³ÝóÝ»Éáõ` 
å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ã» ³ñ¹Ûáù ¸áõù Ï³ñáÕ »ù 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»É §Medi-Cal¦-Ç áñ¨¿ Íñ³·ñáõÙ 
ÁÝ¹·ñÏí»Éáõ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ: 

3. ¸áõù Çñ³íáõÝù áõÝ»ù ëï³Ý³Éáõ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 

11. ¸áõù Çñ³íáõÝù áõÝ»ù §Medi-Cal¦ ëï³Ý³Éáõ, 
ÙÇÝã ëå³ëáõÙ »ù, áñ Ñ³ëï³ïíÇ Ò»ñ Ý»ñ·³ÕÃÇ 
Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ, »Ã» µ³í³ñ³ñáõÙ »ù Íñ³·ñáõÙ 
ÁÝ¹·ñÏí»Éáõ ÙÝ³ó³Í µáÉáñ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: 

12. ¸áõù Çñ³íáõÝù áõÝ»ù ÁÝïñ»Éáõ §Medi-Cal¦-Ç Ò»ñ 
áõ½³Í Íñ³·ÇñÁ, »Ã» Ò»ñ µÝ³ÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ 
§Medi-Cal¦-Ç Ù»ÏÇó ³í»ÉÇ Íñ³·Çñ ¿ ·áñÍáõÙ: 

13. Ü³ËÏÇÝáõÙ ëï³ó³Í ¨ ¹»é¨ë ãí×³ñí³Í Ò»ñ 
µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ßÇíÝ»ñÁ §Medi-Cal¦-ÇÝ ï³Éáí` 
¸áõù Ï³ñáÕ »ù Ïñ×³ï»É Ò»ñ Í³Ëë»ñÇ µ³ÅÇÝÁ 

§Medi-Cal¦-Ç Íñ³·ñÇ Ù³ëÇÝ ¨ û·ÝáõÃÛáõÝ` 
§Medi-Cal¦-Ç Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙ»Éáõ Ñ³ñóáõÙ: 

4. ¸áõù µ³Ý³íáñ Ã³ñ·Ù³ÝãÇ Çñ³íáõÝù áõÝ»ù, 
»Ã» Ò»½ û·ÝáõÃÛáõÝ ¿ Ñ³ñÏ³íáñ §Medi-Cal¦-Ç 
Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙ»Éáõ Ñ³ñóáõÙ, ¸áõù Ñ³ñó»ñ áõÝ»ù 
Ï³Ù ¹Åí³ñ³ÝáõÙ »ù Ï³ñ¹³É Ï³Ù Ñ³ëÏ³Ý³É 
³Ý·É»ñ»Ý: 

5. ¸áõù Çñ³íáõÝù áõÝ»ù ³ÝÓ³Ùµ Ñ³ñó³½ñáõÛó 
áõÝ»Ý³Éáõ ßñç³ÝÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
µ³ÅÝÇ áñ¨¿ ³ßË³ï³ÏóÇ Ñ»ï: 

6. ºÃ» Ï³ñÍáõÙ »ù, áñ ¸áõù Ñ³ßÙ³Ý¹³Ù »ù, 
Ï³ñáÕ »ù ËÝ¹ñ»É, áñ §Medi-Cal¦-Á í»ñ³Ý³ÛÇ 
Ò»ñ ¹ÇÙáõÙÁ ¨ å³ñ½Ç, Ã» ³ñ¹Ûáù ¸áõù 

(Share Of  Cost) (SOC): SOC-Ç Ù³ëÇÝ Éñ³óáõóÇã 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ËÝ¹ñáõÙ »Ýù ¹ÇÙ»É Ò»ñ 
ßñç³ÝÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ÅÇÝ: 

14. ºÃ» Ò»ñ ë»÷³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³ßíÇ ¿ ³éÝíáõÙ 
§Medi-Cal¦-Ç Ýå³ëïÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ Ò»ñ 
Çñ³íáõÝùÁ áñáß»ÉÇë, ¸áõù ÙÇÝã¨ §Medi-Cal¦-Ç 
Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙ»Éáõ ³Ùëí³ í»ñçÇÝ ûñÁ Çñ³íáõÝù 
áõÝ»ù Ýí³½»óÝ»Éáõ Ò»ñ ë»÷³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ã³÷Á, 
áñå»ë½Ç ã·»ñ³½³Ýó»ù ë»÷³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ 
§Medi-Cal¦-Ç ÏáÕÙÇó áñáßí³Í ë³ÑÙ³Ý³ã³÷Á: 
Þñç³ÝÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
µ³ÅÝÇ ³ßË³ï³ÏÇóÁ Ï³ñáÕ ¿ Ò»½ Éñ³óáõóÇã 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ï³É ë»÷³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
ë³ÑÙ³Ý³ã³÷Ç ¨ ë»÷³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ã³÷Ç 
Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ ·áñÍáÕ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ 
µ³í³ñ³ñ»Éáõ Ù³ëÇÝ: 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ »ù Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 
Ý³Ë³ï»ëí³Í ³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ 
å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ: 

7. ºÃ» ¹ÇÙ»Éáõ ³Ùëí³ÝÁ Ý³Ëáñ¹áÕ »ñ»ù 
³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¸áõù ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ »ù ëï³ó»É, ³å³ ¸áõù 
Çñ³íáõÝù áõÝ»ù ·Ý³Ñ³ïáõÙ ³ÝóÝ»Éáõ` å³ñ½»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ, Ã» ³ñ¹Ûáù ¸áõù Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ 
»ù §Medi-Cal¦ ëï³Ý³Éáõ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ` ³Û¹ 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í³ñÓÁ í×³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
¸³ ÏáãíáõÙ ¿ §Ñ»ïÇÝ Ãíáí Çñ³í³ëáõÃÛáõÝ¦: 
Ð»ïÇÝ Ãíáí Çñ³í³ëáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Éñ³óáõóÇã 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ Ï³Ù ¹ÇÙ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ½³Ý·³Ñ³ñ»ù Ò»ñ ßñç³ÝÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ÅÇÝ: 

15. ºÃ» ¸áõù Ï³Ù Ò»ñ ÏÇÝÁ/³ÙáõëÇÝÁ 1990 Ã. 
ÑáõÝí³ñÇ 1-ÇÝ Ï³Ù ¹ñ³ÝÇó Ñ»ïá »ñÏ³ñ³ï¨ 
ËÝ³ÙùÇ (long-term-care) Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝ ¿ 
ÁÝ¹áõÝí»É, ³å³ ¸áõù Ï³Ù Ò»ñ ÏÇÝÁ/³ÙáõëÇÝÝ 
Çñ³íáõÝù áõÝ»ù §Medi-Cal¦-Ç Íñ³·ñÇó 
å³Ñ³Ýç»Éáõ Ò»½ Ñ³ÛïÝ»É, Ã» ÇÝã ·áõÙ³ñÇ ã³÷áí 
³é³ÝÓÇÝ ¨ Ñ³Ù³ï»Õ ë»÷³Ï³ÝáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ »ù 
å³Ñå³Ý»É ¨, ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, §Medi-Cal¦-Ç 
Çñ³í³ëáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É: 

16. ºÃ» §Medi-Cal¦-Ç Ýå³ëïÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ 
Ò»ñ ¹ÇÙáõÙÇ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ 
áñáßáõÙ ãÇ Ï³Û³óí»É, ¸áõù Çñ³íáõÝù áõÝ»ù 
Ý³Ñ³Ý·³ÛÇÝ ¹³ï³ÉëáõÙ å³Ñ³Ýç»Éáõ: 

8. ¸áõù Çñ³íáõÝù áõÝ»ù ·ñ³íáñ Ï»ñåáí 
ï»Õ»Ï³óí»Éáõ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, Ã» ³ñ¹Ûáù ¸áõù 
Çñ³í³ëáõ »ù §Medi-Cal¦ ëï³Ý³Éáõ, Ï³Ù 
³ñ¹Ûáù áñ¨¿ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»ó»É 
Çñ³í³ëáõÃÛ³Ý Ò»ñ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ Ù»ç: 

9. ¸áõù Çñ³íáõÝù áõÝ»ù ³ÛÝ µ³ÝÇ, áñ ßñç³ÝÇ 
ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ÅÝÇÝ Ï³Ù 
§Covered California¦-ÇÝ Ò»ñ ïñ³Ù³¹ñ³Í µáÉáñ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·³ÕïÝÇ å³Ñí»Ý: ¸áõù Ï³ñáÕ 
»ù Í³ÝáÃ³Ý³É ³ÝÓÝ³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ 
Ò»ñ ßñç³ÝÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
µ³ÅÝÇ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇÝ: 

10. ¸áõù Çñ³íáõÝù áõÝ»ù §Medi-Cal¦-Ç §³ÝÑ³å³Õ 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý¦ ù³ñï ëï³Ý³Éáõ, »Ã» 
µ³í³ñ³ñáõÙ »ù Íñ³·ñáõÙ ÁÝ¹·ñÏí»Éáõ 
å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ ¨ ßï³å µáõÅû·ÝáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù 
áõÝ»ù Ï³Ù ÑÕÇ »ù: 

§Medi-Cal¦-Á å³ñï³íáñ ¿ áñáßáõÙ Ï³Û³óÝ»É 
Ò»ñ Çñ³í³ëáõÃÛ³Ý Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ Ò»ñ 
¹ÇÙáõÙÇ ûñí³ÝÇó Ñ»ïá 45 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, 
Ï³Ù 90 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, »Ã» Ò»ñ Çñ³í³ëáõÃÛ³Ý 
ÑÇÙù ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛáõÝÁ, 
µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ ¹»åù»ñÇ, »ñµ Ò»½³ÝÇó 
Éñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ËÝ¹ñ»É, ¨ ¸áõù 
¹»é ã»ù ïñ³Ù³¹ñ»É ¹ñ³Ýù:
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• ºÃ» ¸áõù ó³ÝÏ³ÝáõÙ »ù, áñ Ý³Ñ³Ý·³ÛÇÝ 
¹³ï³ÉëáõÙ ³ÝóÏ³óíÇ §Medi-Cal¦-Ç 
Çñ³í³ëáõÃÛ³Ý Ñ³ñóáõÙ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ áñáßáõÙ 
ãÏ³Û³óÝ»Éáõ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ, ³å³ Ñ³ñÏ³íáñ 

·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñ»Éáõ Ï³Ù Ò»½ 
³ÝÑñ³Å»ßï ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÁ ãÏ³ï³ñ»Éáõ 
Ù³ëÇÝ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ ¹»åù»ñÇ, »ñµ 
³Û¹ ãÏ³ï³ñ»ÉÁ §Medi-Cal¦-Ç Ýå³ëïÝ»ñÁ 
ëï³Ý³Éáõ Ò»ñ ¹ÇÙáõÙÇ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ 
áñáßáõÙÝ áõß³óÝ»Éáõ Ñ»ï¨³Ýù ¿: 

¿ ¹ÇÙ»É ¹ñ³ Ñ³Ù³ñ: ¸áõù Ï³ñáÕ »ù 
§Medi-Cal¦-Ç Çñ³í³ëáõÃÛ³Ý Ñ³ñóáõÙ 
Å³Ù³Ý³ÏÇÝ áñáßáõÙ ãÏ³Û³óÝ»Éáõ 
Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ ¹³ï³ÉëáõÙ å³Ñ³Ýç»É 
45 Ï³Ù 90 ûñ ³ÝóÝ»Éáõó Ñ»ïá` ó³ÝÏ³ó³Í 
Å³Ù³Ý³Ï: 

• ¸áõù Ï³ñáÕ »ù ¹³ï³ÉëáõÙ å³Ñ³Ýç»É` 
1) ¹ÇÙ»Éáí Ò»ñ Ùáï³Ï³ ßñç³Ý³ÛÇÝ 
ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ÅÇÝ, 
2) ½³Ý·³Ñ³ñ»Éáí §Department of  Social 
Services¦` 1-855-795-0634 Ï³Ù TDD 
1-800-952-8349 Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí Ï³Ù 

• ¸áõù Ï³ñáÕ »ù ¹³ï³ÉëáõÙ å³Ñ³Ýç»É` 
1) ¹ÇÙ»Éáí Ò»ñ Ùáï³Ï³ ßñç³Ý³ÛÇÝ 
ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ÅÇÝ, 
2) ½³Ý·³Ñ³ñ»Éáí §Department of  Social 
Services¦` 1-855-795-0634 Ï³Ù TDD 
1-800-952-8349 Ñ»é³Ëáë³Ñ³Ù³ñáí Ï³Ù 
3) ·ñ³íáñ Ñ³Ûó Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáí Ò»ñ 
ßñç³ÝÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
µ³ÅÇÝ: ¸³ï³ÉëáõÙ å³Ñ³Ýç»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
¸áõù Ï³ñáÕ »ù Éñ³óÝ»É ¶áñÍáÕáõÃÛ³Ý 
Ù³ëÇÝ Í³ÝáõóÙ³Ý (Notice of  Action)
(NA Back 9 Ó¨Ç) ¹³ñÓ»ñ»ëÁ ¨ ¹ÇÙáõÙÇ 
Ó¨Á Ï³Ù ·ñ³íáñ Ï»ñåáí Ï³½Ùí³Í áñ¨¿ 
³ÛÉ Ñ³Ûó³¹ÇÙáõÙ áõÕ³ñÏ»É Ò»ñ Ùáï³Ï³ 
ßñç³Ý³ÛÇÝ ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
µ³ÅÇÝ: ¸ÇÙáõÙÇ Ó¨Á Ï³ñáÕ »ù í»ñóÝ»É Ò»ñ 
ßñç³Ý³ÛÇÝ ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
µ³ÅÝÇó Ï³Ù ³Ûó»É»Éáí www.cdss.ca.gov/
cdssweb/entres/forms/Armenian/
NABack9ARM.pdf

3) ·ñ³íáñ Ñ³Ûó Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáí Ò»ñ ßñç³ÝÇ 
ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ÅÇÝ: 
¸³ï³ÉëáõÙ å³Ñ³Ýç»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¸áõù 
Ï³ñáÕ »ù Éñ³óÝ»É NOA-Ç (NA Back 9 Ó¨Ç) 
¹³ñÓ»ñ»ëÁ ¨ ¹ÇÙáõÙÇ Ó¨Á Ï³Ù ·ñ³íáñ 
Ï»ñåáí Ï³½Ùí³Í áñ¨¿ ³ÛÉ Ñ³Ûó³¹ÇÙáõÙ 
áõÕ³ñÏ»É ¹ÇÙáõÙÇ Ó¨Ç íñ³ Ýßí³Í Ñ³ëó»áí 
Ï³Ù ý³ùëÇ Ñ³Ù³ñáí: Î³ñáÕ »ù Ý³¨ ³Ûó»É»É 
Ò»ñ ßñç³ÝÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
µ³ÅÇÝ ¨ ³ÝÓ³Ùµ Ñ³ÝÓÝ»É µáÕáù³ñÏÙ³Ý Ò»ñ 
Ñ³ÛóÁ: ¸ÇÙáõÙÇ Ó¨Á Ï³ñáÕ »ù í»ñóÝ»É Ò»ñ 
ßñç³Ý³ÛÇÝ ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
µ³ÅÝÇó Ï³Ù ³Ûó»É»Éáí www.cdss.ca.gov/
cdssweb/entres/forms/Armenian/
NABack9ARM.pdf

18. ¸áõù Çñ³íáõÝù áõÝ»ù Í³ÝáÃ³Ý³Éáõ §Medi-Cal¦-Ç 
Ò»ñ ·áñÍÇÝ ¨ §Medi-Cal¦ Íñ³·ñÇ µáÉáñ ³ÛÝ 
Ï³ÝáÝÝ»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáÕ ·ñùáõÛÏÝ»ñÇÝ, áñáÝó 
û·ÝáõÃÛ³Ùµ áñáßáõÙ ¿ Ï³Û³óí»É §Medi-Cal¦-Ç Ò»ñ 
Çñ³í³ëáõÃÛ³Ý Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ: 

19. ¸áõù Çñ³íáõÝù áõÝ»ù ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ 
Ñ»ï¨Û³É Íñ³·ñ»ñÇ Ù³ëÇÝ ¨ û·ÝáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ 
³Û¹ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëï³Ý³Éáõ Ñ³ñóáõÙ. 

• Child Health and Disability Prevention Program 

• Special Supplemental Food Program for Women, 
Infants, and Children 

• Personal Care Services Program 

• Early and Periodic Screening, Diagnosis and 
Treatment Program 

• Family Planning Access Care and Treatment 
Program 

17. ¸áõù Ý³Ñ³Ý·³ÛÇÝ ¹³ï³ÉëÙ³Ý Çñ³íáõÝù áõÝ»ù, 
»Ã» µ³í³ñ³ñí³Í ã»ù Ò»ñ ï»Õ³Ï³Ý ßñç³Ý³ÛÇÝ 
ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ÅÝÇ, DHCS-Ç 
Ï³Ù §Covered California¦-Ç ÏáÕÙÇó ÁÝ¹áõÝí³Í 
áñ¨¿ áñáßáõÙÇó, µ³óÇ ³ÛÝ áñáßáõÙÝ»ñÇó, áñáÝù 
í»ñ³µ»ñáõÙ »Ý §²éáÕçáõÃÛ³Ý ³å³Ñáí³·ñÙ³Ý 
ÙáõÍáõÙÝ»ñ¦ (Health Insurance Premium Payment) 
(HIPP) Íñ³·ñÇÝ: HIPP-Ý Çñ³í³ëáõÃÛ³Ý Íñ³·Çñ 
ã¿, áõëïÇ HIPP-Á µáÕáù³ñÏÙ³Ý Çñ³íáõÝù ãÇ 
Ý³Ë³ï»ëáõÙ: 

• ºÃ» ¸áõù ó³ÝÏ³ÝáõÙ »ù Ý³Ñ³Ý·³ÛÇÝ 
¹³ï³ÉëÙ³Ý û·ÝáõÃÛ³Ùµ µáÕáù³ñÏ»É 
ÁÝ¹áõÝí³Í áñáßáõÙÁ, ¸áõù å»ïù ¿ 
¹³ï³ÉëÙ³Ý ·ñ³íáñ Ñ³Ûó Ý»ñÏ³Û³óÝ»ù 
§¶½áñÍáÕáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Í³ÝáõóáõÙÁ¦ (NOA) 
Ò»½ Ñ³ÝÓÝ»Éáõ Ï³Ù ÷áëïáí áõÕ³ñÏ»Éáõ 
ûñí³ÝÇó Ñ»ïá 90 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

• ºÃ» ¸áõù NOA ãëï³Ý³ù, ³å³ Ñ³ñÏ³íáñ 
¿ ¹³ï³ÉëÙ³Ý Ñ³Ûó Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ³ÛÝ 
ûñí³ÝÇó Ñ»ïá 90 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, 
»ñµ ¸áõù ÇÙ³ó»É Ò»½ ãµ³í³ñ³ñáÕ 
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20. Î³ñáÕ »ù áñ¨¿ ëáóÇ³É³Ï³Ý ³ßË³ïáÕÇ Ï³Ù 
ßñç³ÝÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ÅÝÇ 
áñ¨¿ ³ßË³ï³ÏóÇ Ñ»ï Ëáë»É ³ÛÉ å»ï³Ï³Ý Ï³Ù 
Ù³ëÝ³íáñ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù é»ëáõñëÝ»ñÇ, 
ûñÇÝ³Ï` §CalFresh¦-Ç Ï³Ù §CalWORKs¦-Ç Ù³ëÇÝ: 

ºë Ç±Ýã å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»Ù, 
»Ã» §Medi-Cal¦ ëï³Ý³Ù: 

¸áõù å»ïù ¿ Ò»ñ ßñç³ÝÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ÅÝÇ ³ßË³ï³ÏóÇÝ ï»ÕÛ³Ï 
å³Ñ»ù Ñ»ï¨Û³É ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ó³ÝÏ³ó³ÍÇ 
Ù³ëÇÝ` ÷á÷áËáõÃÛáõÝÇó Ñ»ïá 10 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ. 

1. Ò»ñ Ï³Ù Ò»ñ ï³ÝÁ µÝ³ÏíáÕ ÁÝï³ÝÇùÇ áñ¨¿ 
³Ý¹³ÙÇ »Ï³ÙáõïÇ Ù»ç ÷á÷áËáõÃÛáõÝ ¿ ï»ÕÇ 
áõÝ»ó»É: ê³ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ³ÛÝ ¹»åù»ñÇÝ, »ñµ 
»Ï³ÙáõïÝ ³×áõÙ Ï³Ù Ýí³½áõÙ ¿, ëÏëíáõÙ 
Ï³Ù ¹³¹³ñáõÙ ¿: ºÏ³Ùáõï »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ 
êáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í³ñãáõÃÛáõÝÇó 
(Social Security Administration) (SSA) ëï³ó³Í 
·áõÙ³ñÝ»ñÁ, ÷áË³éáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, í×³ñí³Í 
å³ñïù»ñÁ, ³ßË³ï³í³ñÓÁ, ·áñÍ³½ñÏáõÃÛ³Ý 
Ýå³ëïÁ ¨ »Ï³ÙáõïÇ ³ÛÉ ³ÕµÛáõñÝ»ñÇó ëï³óí³Í 
·áõÙ³ñÝ»ñÁ: 

2. ¸áõù ÷áËáõÙ »ù Ò»ñ µÝ³ÏáõÃÛ³Ý í³ÛñÁ Ï³Ù 
÷áëï³ÛÇÝ Ñ³ëó»Ý: 

3. Üáñ ³ÝÓ ¿ ëÏëáõÙ ³åñ»É Ò»ñ ï³ÝÁ, Ï³Ù ï³ÝÁ 
µÝ³ÏíáÕÝ»ñÇó áñ¨¿ Ù»ÏÁ Ñ»é³ÝáõÙ ¿` ³ÝÏ³Ë 
³ÛÝ µ³ÝÇó` Ý³ ³½·³Ïó³Ï³Ý Ï³å áõÝÇ Ò»½ Ï³Ù 
Ò»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ Ñ»ï, Ã» áã: ¸³ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ 
Ýáñ³ÍÇÝ Ï³Ù Ñá·»½³í³Ï: 

4. ¸áõù Ï³Ù Ò»ñ ï³ÝÁ µÝ³ÏíáÕ ÁÝï³ÝÇùÇ 
áñ¨¿ ³Ý¹³Ù ÍÝÝ¹³µ»ñáõÙ ¿, ÑÕÇ³ÝáõÙ ¿ Ï³Ù 
¹³¹³ñ»óÝáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛáõÝÁ: 

5. ¸áõù, Ò»ñ ÏÇÝÁ/³ÙáõëÇÝÁ Ï³Ù Ò»ñ ï³ÝÁ µÝ³ÏíáÕ 
ÁÝï³ÝÇùÇ áñ¨¿ ³Ý¹³Ù ÷áË³¹ñíáõÙ ¿ Í»ñ³Ýáó 
Ï³Ù »ñÏ³ñ³ï¨ ËÝ³ÙùÇ Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝ Ï³Ù 
¹áõñë ¿ ·ñíáõÙ ¨ ïáõÝ í»ñ³¹³éÝáõÙ ÝÙ³Ý 
Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝÇó: 

6. ¸áõù ¹ñ³Ù³Ï³Ý ÷áË³ÝóáõÙ »ù ëï³ÝáõÙ, 
ÝíÇñáõÙ Ï³Ù í³×³éáõÙ »ù áñ¨¿ ³Ýß³ñÅ 

Ï³Ù ³ÝÓÝ³Ï³Ý ·áõÛù (³Û¹ ÃíáõÙ` ÷áÕ), Ï³Ù 
µ³ÝÏ³ÛÇÝ Ñ³ßÇí »ù µ³óáõÙ Ï³Ù ÷³ÏáõÙ: ²Ûë 
å³Ñ³ÝçÁ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»åù»ñÇÝ, 
»ñµ ïíÛ³É ·áõÛùÁ Ñ³ßíÇ ¿ ³éÝí³Í §Medi-Cal¦-Ç 
³ÛÝ Íñ³·ñÇ ÏáÕÙÇó, áñáõÙ ¸áõù ÁÝ¹·ñÏí³Í 
»ù Ï³Ù áñáõÙ ÁÝ¹·ñÏí»Éáõ Ñ³Ù³ñ ·Ý³Ñ³ïáõÙ 
»ù ³ÝóÝáõÙ: ¸áõù å»ïù ¿ Ñ³ÛïÝ»ù Ý³¨ ³ÛÝ 
¹»åù»ñÇ Ù³ëÇÝ, »ñµ áñ¨¿ Ù»ÏÁ Ò»½ Ï³Ù Ò»ñ 
ï³ÝÁ µÝ³ÏíáÕ ÁÝï³ÝÇùÇ áñ¨¿ ³Ý¹³ÙÇ ³ÛÝåÇëÇ 
ÝíÇñ³ïíáõÃÛáõÝ ¿ Ï³ï³ñáõÙ, ÇÝãåÇëÇù »Ý 
³íïáÙ»ù»Ý³Ý, ïáõÝÁ Ï³Ù ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý 
í×³ñáõÙÝ»ñÁ: 

7. àñ¨¿ Ù»ÏÁ í×³ñáõÙ ¿ Ò»ñ Í³Ëë»ñÁ: 

8. ¸áõù Ï³Ù Ò»ñ ï³ÝÁ µÝ³ÏíáÕ ÁÝï³ÝÇùÇ áñ¨¿ 
³Ý¹³Ù ³ßË³ï³ÝùÇ ¿ ³ÝóÝáõÙ, ÷áËáõÙ Ï³Ù 
ÏáñóÝáõÙ ¿ ³ßË³ï³ÝùÁ: 

9. öá÷áËáõÃÛáõÝ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»ÝáõÙ Ò»ñ ³ßË³ï³ÝùÇ 
Ï³Ù áõëÙ³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í Í³Ëë»ñÇ Ù»ç, ûñÇÝ³Ï` 
»ñ»Ë³ÛÇ ËÝ³ÙùÇ Ï³Ù ÷áË³¹ñÙ³Ý Ù»ç: 

10. ¸áõù Ï³Ù Ò»ñ ï³ÝÁ µÝ³ÏíáÕ ÁÝï³ÝÇùÇ áñ¨¿ 
³Ý¹³Ù, ³Û¹ ÃíáõÙ` »ñ»Ë³, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù 
Ñá·»Ï³Ý Ñ³ßÙ³Ý¹³Ù ¿ ¹³éÝáõÙ: 

11. ¸áõù Ï³Ù Ò»ñ ï³ÝÁ µÝ³ÏíáÕ ÁÝï³ÝÇùÇ 
áñ¨¿ ³Ý¹³Ù ¹ÇÙáõÙ ¿ SSA-ÇÝ, (Veterans 
Administration) ì»ï»ñ³ÝÝ»ñÇ í³ñãáõÃÛ³ÝÁ 
Ï³Ù ºñÏ³ÃáõÕ³ÛÇÝÝ»ñÇ Ï»Ýë³Ãáß³Ï³ÛÇÝ 
ÑÇÙÝ³¹ñ³ÙÇÝ` Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Ýå³ëï 
ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ï³Ù ëï³ÝáõÙ ¿ ³ÛÝ í»ñáÝßÛ³É 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇó: 

12. öá÷áËáõÃÛáõÝ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»ÝáõÙ Ò»ñ Ï³Ù Ò»ñ ï³ÝÁ 
µÝ³ÏíáÕ ¨ §Medi-Cal¦-Ç Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙáÕ Ï³Ù ³ÛÝ 
ëï³óáÕ ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÇ ù³Õ³ù³óÇáõÃÛ³Ý 
Ï³Ù Ý»ñ·³ÕÃÇ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ Ù»ç: 

13. öá÷áËáõÃÛáõÝ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»ÝáõÙ Ò»ñ Ï³Ù Ò»ñ ï³ÝÁ 
µÝ³ÏíáÕ ÁÝï³ÝÇùÇ áñ¨¿ ³Ý¹³ÙÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý Ù»ç: 

14. ºÃ» ¸áõù ÁÝ¹·ñÏí³Í »ù Ý³ËÏÇÝáõÙ Ñá·»ï³ÝÁ 
µÝ³ÏíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í 
§Medi-Cal¦-Ç Íñ³·ñáõÙ, Ò»ñ ëáóÇ³É³Ï³Ý 
³ßË³ïáÕÇÝ ï»ÕÛ³Ï å³Ñ»ù, »Ã» ÷áËíÇ Ò»ñ 
µÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ï³Ù ÷áëï³ÛÇÝ Ñ³ëó»Ý: êáóÇ³É³Ï³Ý 
³ßË³ïáÕÇÝ Ï³ñÇù ãÏ³ ï»ÕÛ³Ï å³Ñ»Éáõ ³ÛÉ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ûñÇÝ³Ï` Ò»ñ »Ï³ÙáõïÇ, 
³ßË³ï³ÝùÇ Ï³Ù Í³Ëë»ñÇ Ù»ç ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ:
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¸áõù å»ïù ¿ Ý³¨` 5.

1. ³å³óáõÛó Ý»ñÏ³Û³óÝ»ù, áñ California-Ç µÝ³ÏÇã 
»ù, »ñµ Ò»½³ÝÇó å³Ñ³Ýç»Ý ³ÛÝ. 

2. Ñ³Ûï³ñ³ñáõÃÛáõÝ Ï³ï³ñ»ù Ò»ñ 
ù³Õ³ù³óÇáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ý»ñ·³ÕÃÇ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ 
Ù³ëÇÝ, »ñµ ¹ÇÙáõÙ »ù §Medi-Cal¦-Ç Ñ³Ù³ñ. 

3. ïñ³Ù³¹ñ»ù §Medi-Cal¦-Ç Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙáÕ 
ó³ÝÏ³ó³Í ³ÝÓÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñÁ (SSN): 
• ºÃ» ¸áõù United States-Ç (U.S.) ù³Õ³ù³óÇ, 

U.S. Ñå³ï³Ï Ï³Ù Ý»ñ·³ÕÃÇ µ³í³ñ³ñ 
Ï³ñ·³íÇ×³Ï áõÝ»óáÕ ³ÝÓ »ù, ³å³ ¸áõù 
å³ñï³íáñ »ù SSN ïñ³Ù³¹ñ»É: ºÃ» ¸áõù 
ãáõÝ»ù í»ñÁ Ýßí³Í Ï³ñ·³íÇ×³ÏÝ»ñÇó áã 
Ù»ÏÁ, ³å³ Ñ³ñÏ³íáñ ¿ ¹ÇÙ»Éáõó Ñ»ïá 

6.

¸ÇÙ»ù §Medicare¦-Ç Ñ³Ù³ñ, »Ã» µ³í³ñ³ñáõÙ 
»ù ³ÛÝ ëï³Ý³Éáõ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: §Medicare¦ 
ëï³Ý³Éáõ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ µ³í³ñ³ñáõÙ »Ý ÏáõÛñ, 
Ñ³ßÙ³Ý¹³Ù, ³í³ñï³Ï³Ý ÷áõÉÇ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ (End Stage Renal Disease) áõÝ»óáÕ, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ 64 ï³ñ»Ï³Ý ¨ 9 ³Ùë³Ï³Ý Ï³Ù 
³í»ÉÇ ï³ñ»ó ³ÝÓÇÝù: ¸áõù å³ñï³íáñ »ù Ò»ñ 
ëå³ë³ñÏáÕÝ»ñÇÝ Ñ³ÛïÝ»É, áñ áõÝ»ù ¨° 
§Medi-Cal¦, ¨° ¿É §Medicare¦: 

¸ÇÙ»ù ¨ ³Ý¹³Ù³·ñí»ù ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
³å³Ñáí³·ñÙ³Ý ³ÛÝ Íñ³·ñ»ñÇÝ, áñáÝù Ò»½ 
¨ Ò»ñ ÁÝï³ÝÇùÇÝ ³Ýí×³ñ »Ý ïñ³Ù³¹ñíáõÙ: 

Þñç³ÝÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ÅÝÇÝ 
¨ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ëå³ë³ñÏáÕÇÝ ï»ÕÛ³Ï 
å³Ñ»ù ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³å³Ñáí³·ñÙ³Ý µáÉáñ ³ÛÝ 
Íñ³·ñ»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñáÝóáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í »ù Ï³Ù 
áñáÝó Çñ³íáõÝù áõÝ»ù, ³Û¹ ÃíáõÙ` §Medicare¦-Ç 
Ù³ëÇÝ: ºÃ» ¸áõù ÙÇïáõÙÝ³íáñ Ï»ñåáí Ã³ùóÝ»ù 
³Û¹ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ, Ò»ñ ëå³ë³ñÏáÕÁ Ï³ñáÕ 
¿ Ò»½³ÝÇó í×³ñáõÙ å³Ñ³Ýç»É, ÇëÏ ¸áõù Ï³ñáÕ 
»ù Ù»Õ³¹ñí»É Ñ³Ýó³·áñÍáõÃÛ³Ý Ù»ç: 

7.

60 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹ÇÙ»É SSN-Ç Ñ³Ù³ñ 
¨ ïñ³Ù³¹ñ»É Ñ³Ù³ñÁ ßñç³ÝÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ÅÇÝ: 

• SSN-Ç Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙ»Éáõ Ñ³ñóáõÙ Ï³ñáÕ »ù 
û·ÝáõÃÛáõÝ ëï³Ý³É ßñç³ÝÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ÅÝÇ áñ¨¿ ³ßË³ï³ÏóÇó: 
¸áõù å»ïù ¿ Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»ù êáóÇ³É³Ï³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í³ñãáõÃÛ³Ý (SSA) Ñ»ï 
¨ û·Ý»ù å³ï³ëË³Ý ·ïÝ»É µáÉáñ ³ÛÝ 
Ñ³ñó»ñÇÝ, áñáÝù ÏÍ³·»Ý, ³ÛÉ³å»ë Ò»ñ 
§Medi-Cal¦-Á ÏÙ»ñÅíÇ Ï³Ù Ï¹³¹³ñ»óíÇ: 

• ºÃ» Ò»ñ ¹ÇÙáõÙÇ Ù»ç Ýßí³Í áñ¨¿ ³ÝÓ, 
áñÝ ³ÛÉ³å»ë µ³í³ñ³ñáõÙ ¿ §Medi-Cal¦ 
ëï³Ý³Éáõ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, Ý»ñ·³ÕÃÇ 
µ³í³ñ³ñ Ï³ñ·³íÇ×³Ï ãáõÝÇ, Ý³ Ï³ñáÕ 
¿ ¹ÇÙ»É §Medi-Cal¦-Ç ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï 
Ýå³ëïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ` ³é³Ýó SSN
Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáõ: 

4. ¸ÇÙ»ù ³ÛÉ »Ï³Ùáõï Ï³Ù Ýå³ëïÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ, áñáÝó Çñ³íáõÝùÝ áõÝ»ù ¸áõù Ï³Ù 
Ò»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ áñ¨¿ ³Ý¹³Ù, »Ã» ÑÇÙÝ³íáñ 
å³ï×³é ãáõÝ»ù ã¹ÇÙ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ¸ñ³Ýó 
ÃíáõÙ »Ý Ãáß³ÏÝ»ñÁ, å»ï³Ï³Ý Ýå³ëïÝ»ñÁ, 
Ï»Ýë³Ãáß³ÏÁ, í»ï»ñ³ÝÇ Ýå³ëïÝ»ñÁ, 
ï³ñ»í×³ñÝ»ñÁ, Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý 
Ýå³ëïÝ»ñÁ, ëáóÇ³É³Ï³Ý ³å³ÑáíáõÃÛ³Ý 
Ýå³ëïÝ»ñÁ (Ì»ñáõÃÛ³Ý, ËÝ³ÙáÕÇ ÏáñëïÇ 
¨ Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝ) ¨ 
·áñÍ³½ñÏáõÃÛ³Ý Ýå³ëïÝ»ñÁ: ¸ñ³Ýó Ù»ç ã»Ý 
ÙïÝáõÙ å»ï³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý Ýå³ëïÝ»ñÁ, 
ûñÇÝ³Ï §CalWORKs¦-Á Ï³Ù §CalFresh¦-Á: 
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¸áõù Ñ³ëÏ³ÝáõÙ »ù, áñ` 7. ºÃ» §Medi-Cal¦-Á í×³ñ»É ¿ Ò»ñ ëï³ó³Í ³ÛÝåÇëÇ 
µÅßÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù Ù»Ï 
³ÛÉ ³ÝÓÇ å³ï×³éáí ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í å³ï³Ñ³ñÇ 
Ï³Ù íÝ³ëí³ÍùÇ Ñ»ï¨³Ýù »Ý, ¸áõù å»ïù ¿ ³Û¹ 
Ù³ëÇÝ ï»ÕÛ³Ï å³Ñ»ù DHCS-ÇÝ` ³Ûó»É»Éáí 
http://hcs.ca.gov/pi: ¸³ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ý³¨ 
³ßË³ï³í³ÛñáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í íÝ³ëí³ÍùÁ, 
»ñµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ñï³¹ñ³Ï³Ý íÝ³ëí³ÍùÇ Ñ³Ûó 
Ý»ñÏ³Û³óÝ»É:

8. ¸áõù å»ïù ¿ Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»ù Ü³Ñ³Ý·Ç 

1. ´áõÅû·ÝáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ ¸áõù å»ïù ¿ 
Ò»ñ ÙÛáõë ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Íñ³·ÇñÁ (ûñÇÝ³Ï` 
§Kaiser¦-Á §TRICARE¦-Á Ï³Ù §Medicare 
HMO¦-Ý) û·ï³·áñÍ»ù, »Ã» ïíÛ³É Í³é³ÛáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³ñ í×³ñáÕ ³ÛÉ ³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝ 
áõÝ»ù: §Medi-Cal¦-Á Ï³ñáÕ ¿ ãí×³ñ»É ³ÛÝ 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù í×³ñíáõÙ 
»Ý ³ÛÉ ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó: 

2. ºÃ» ó³ÝÏ³ÝáõÙ »ù Ñ»ñù»É, áñ ¸áõù ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
³ÛÉ ³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝ áõÝ»ù, Ï³ñáÕ »ù Ï³°Ù` 
1) ¹ÇÙ»É Ò»ñ ï»Õ³Ï³Ý ßñç³Ý³ÛÇÝ ëáóÇ³É³Ï³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ÅÝÇ ³ßË³ï³ÏóÇÝ, Ï³°Ù 
2) ½³Ý·³Ñ³ñ»É 1-800-541-5555, Ï³°Ù 3) Éñ³óÝ»É 
³éáÕçáõÃÛ³Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝÇó Ñ»é³óí»Éáõ 
¹ÇÙáõÙÇ Ó¨Á` DHCS-Ç Ï³ÛùáõÙ` 
dhcs.ca.gov/ohc Ñ³ëó»áí:

Ï³Ù ßñç³ÝÇ Ñ»ï` Ñ³ÛñáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ 
¨ µ³ó³Ï³ ÍÝáÕÇ ÙÇçáóáí Ò»½ Ï³Ù Ò»ñ 
ÁÝï³ÝÇùÇÝ Ñ³ëÝáÕ ÑÝ³ñ³íáñ µÅßÏ³Ï³Ý 
³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝ ·ïÝ»Éáõ Ñ³ñóáõÙ, 
µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ ¹»åù»ñÇ, »ñµ ¸áõù ÑÕÇ »ù: 

9. ¸áõù å»ïù ¿ Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»ù Ü³Ñ³Ý·Ç Ñ»ï, »Ã» 
áñ³ÏÇ í»ñ³ÑëÏÙ³Ý ËáõÙµÁ áñáßÇ ëïáõ·»É Ò»ñ 
·áñÍÁ: ºÃ» ¸áõù Ññ³Å³ñí»ù Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»É, 
§Medi-Cal¦-Ç Ò»ñ Ýå³ëïÝ»ñÁ Ï¹³¹³ñ»óí»Ý: 

10. ºÃ» ¸áõù ã¹ÇÙ»ù ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³Ýí×³ñ 
³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ý³Ñ³Ý·Ç ÏáÕÙÇó 
í×³ñíáÕ ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³Ù 
ãå³Ñå³Ý»ù ³ÛÝ, §Medi-Cal¦-Ç Ò»ñ Ýå³ëïÝ»ñÁ 
¨ Çñ³í³ëáõÃÛáõÝÁ ÏÙ»ñÅí»Ý Ï³Ù Ï¹³¹³ñ»óí»Ý: 

11. ºÃ» ¸áõù ãïñ³Ù³¹ñ»ù ³ÝÑñ³Å»ßï 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³Ù ·Çï³Ïó³µ³ñ Ï»ÕÍ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ïñ³Ù³¹ñ»ù, §Medi-Cal¦-Ç Ò»ñ 
Ýå³ëïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ù»ñÅí»É Ï³Ù ¹³¹³ñ»óí»É: 
´³óÇ ³Û¹, Ò»ñ ·áñÍÁ Ï³ñáÕ ¿ ùÝÝí»É` ÑÝ³ñ³íáñ 
Ë³ñ¹³ËáõÃÛ³Ý Ï³ëÏ³Í³Ýùáí: 

12. §Medi-Cal¦-Ç Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙ»ÉÇë Ò»ñ ïñ³Ù³¹ñ³Í 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³Ï³ñ·ãáí Ïëïáõ·í»Ý 
¨ ÏÑ³Ù»Ù³ïí»Ý ·áñÍ³ïáõÝ»ñÇó, µ³ÝÏ»ñÇó, 
SSA-Çó, Ü»ñùÇÝ »Ï³ÙáõïÝ»ñÇ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÇó 
(Internal Revenue Service), ìëï³Ñ³·ñ³ÛÇÝ 
Ñ³ñÏ»ñÇ ËáñÑñ¹Çó (Franchise Tax Board), 
ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¨ ³ÛÉ 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ëï³óí³Í 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï: ¸³ ³ñíáõÙ ¿ 

3. ºÃ» ¸áõù Ï³Ù Ò»ñ ï³ÝÁ µÝ³ÏíáÕ ÁÝï³ÝÇùÇ 
áñ¨¿ ³Ý¹³Ù íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¹³ï³ñ³ÝÇ 
áñáßÙ³Ùµ ·áõÙ³ñ ëï³Ý³ù, ³Û¹ ÃíáõÙ` ³ÛÝ 
µÅßÏ³Ï³Ý Í³Ëë»ñÇ, áñáÝó Ñ³Ù³ñ í×³ñ»É 
¿ §Medi-Cal¦-Á, §Medi-Cal¦-Ý Çñ³íáõÝù áõÝÇ 
÷áËÑ³ïáõóáõÙ ëï³Ý³Éáõ ³Û¹ ·áõÙ³ñÇ ³ÛÝ 
Ù³ëÇó, áñÁ Ñ³ïÏ³óí³Í ¿ µÅßÏ³Ï³Ý Í³Ëë»ñÇÝ: 

4. ºÃ» ¸áõù ãÁÝïñ»ù, Ã» ÇÝã Ï»ñå »ù ó³ÝÏ³ÝáõÙ 
ëï³Ý³É Ò»ñ Ýå³ëïÝ»ñÁ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿, 
áñ ¸áõù ¨ Ò»ñ ï³ÝÁ µÝ³ÏíáÕ ÁÝï³ÝÇùÇ 
³Ý¹³ÙÝ»ñÝ ÁÝ¹·ñÏí»Ý §Medi-Cal¦-Ç ³ÛÝåÇëÇ ÙÇ 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Íñ³·ñáõÙ, áñÁ Ùáï ¿ ·ïÝíáõÙ 
Ò»ñ ï³ÝÁ: 

5. ¸áõù å»ïù ¿ ëïáñ³·ñ»ù Ò»ñ Üå³ëïÝ»ñÇ 
ï³ñµ»ñÇã ù³ñï»ñÁ (BIC-»ñÁ) ¨ û·ïí»ù 
¹ñ³ÝóÇó ÙÇ³ÛÝ Ò»½ ¨ Ò»ñ ÁÝï³ÝÇùÇ 
Çñ³í³ëáõ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï 
µáõÅëå³ë³ñÏáõÙ ëï³Ý³Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

6. ºñµ ¸áõù ÑÇí³Ý¹ »ù Ï³Ù Å³Ù³¹ñáõÃÛáõÝ 
áõÝ»ù ëå³ë³ñÏáÕÇ Ùáï, Ñ³ñÏ³íáñ ¿ Ò»ñ 
µáõÅëå³ë³ñÏáÕÇÝ ³Ûó»É»ÉÇë Ò»½ Ñ»ï í»ñóÝ»É 
Ò»ñ BIC-Á: ºÃ» Ò»½ ßï³å û·ÝáõÃÛáõÝ ¿ 
³ÝÑñ³Å»ßï, µ³Ûó Ò»ñ BIC-Á Ò»½ Ùáï ã¿, ¸áõù 
å»ïù ¿ BIC-Á µáõÅëå³ë³ñÏáÕÇ Ùáï ï³Ý»ù 
³ÝÙÇç³å»ë, »ñµ ¹³ ÑÝ³ñ³íáñ ¹³éÝ³: 

³ÛÝ µ³ÝÇ Ñ³Ù³ñ, áñ Ñ³ëï³ïí»Ý Ò»ñ 
»Ï³ÙáõïÁ, ù³Õ³ù³óÇáõÃÛáõÝÁ, Ý»ñ·³ÕÃÇ 
µ³í³ñ³ñ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ, Ñ³ñÏ»ñÇ Ù³ëÇÝ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ·áñÍÇÝ ³éÝãíáÕ ³ÛÉ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ` å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ã» 
³ñ¹Ûáù ¸áõù ¨ Ò»ñ ï³ÝÁ µÝ³ÏíáÕ ÁÝï³ÝÇùÇ 
³Ý¹³ÙÝ»ñÁ µ³í³ñ³ñáõÙ »ù ³éáÕçáõÃÛ³Ý 
³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: 
¸áõù Çñ³íáõÝù áõÝ»ù ³å³óáõÛó Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáõ 
Ò»ñ ßñç³ÝÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
µ³ÅÝÇ ³ßË³ï³ÏóÇÝ ¨/Ï³Ù §Covered California¦-
ÇÝ` ëË³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõÕÕ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
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13. Ò»ñ Ï³Ù Ò»ñ ï³ÝÁ µÝ³ÏíáÕ ÁÝï³ÝÇùÇ áñ¨¿ 
³Ý¹³ÙÇ Ù³ëÇÝ »Õ³Í ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ç 
Ï³ï³ñí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ³½¹»É 
ÁÝï³ÝÇùÇ ³ÛÉ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ Çñ³í³ëáõÃÛ³Ý íñ³: 

14. ØÇ³ÛÝ §Medi-Cal¦-Ç Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙáÕÝ»ñÇó ¿ 
å³Ñ³ÝçíáõÙ ïñ³Ù³¹ñ»É Çñ»Ýó SSN-Á ¨ 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ Çñ»Ýó ù³Õ³ù³óÇáõÃÛ³Ý Ï³Ù 
Ý»ñ·³ÕÃÇ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ: §Medi-Cal¦-Ç 
Ñ³Ù³ñ ã¹ÇÙáÕÝ»ñÇó ãÇ å³Ñ³ÝçíáõÙ 
ïñ³Ù³¹ñ»É Çñ»Ýó SSN-Á ¨ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ Çñ»Ýó 

20. ºÃ» ¸áõù Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý ÑÇÙùáí »ù §Medi-Cal¦ 
ëï³ÝáõÙ ¨ ¹ÇÙ»ù SSA-Çó Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý Ýå³ëï 
ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ, ¨ SSA-Á Ù»ñÅÇ Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙáõÃÛ³Ý 
Ýå³ëïÇ Ò»ñ ¹ÇÙáõÙÁ, §Medi-Cal¦-Á Ï³ñáÕ ¿ 
¹³¹³ñ»óí»É: 

• ºÃ» ¸áõù ³ÝÙÇç³å»ë µáÕáù³ñÏ»ù SSA-Ç 
Ù»ñÅáõÙÁ, ¸áõù Ïß³ñáõÝ³Ï»ù §Medi-Cal¦ 
ëï³Ý³É ³ÛÝù³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ÙÇÝã¨ SSA-Á 
í»ñçÝ³Ï³Ý áñáßáõÙ Ï³Û³óÝÇ: 

• ºÃ» SSA-Ý ÁÝ¹áõÝÇ Ò»ñ Ñ³ÛóÁ, ¸áõù 
Ïß³ñáõÝ³Ï»ù ëï³Ý³É §Medi-Cal¦-Ç 
Ýå³ëïÝ»ñÁ: 

• ºÃ» SSA-Á Ù»ñÅÇ Ò»ñ Ñ³ÛóÁ, §Medi-Cal¦-Ç Ò»ñ 
Ýå³ëïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ¹³¹³ñ»óí»É: 

21. àñå»ë §Medi-Cal¦-Ç Çñ³í³ëáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³Ý` 
Ü³Ñ³Ý·Ý ³íïáÙ³ï Ï»ñåáí ëï³ÝáõÙ ¿ 
µáÉáñ Çñ³íáõÝùÝ»ñÁ Ò»ñ ¨ ûñ»Ýùáí Ò»ñ 

ù³Õ³ù³óÇáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ý»ñ·³ÕÃÇ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ 
Ù³ëÇÝ: ò³ÝÏáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` ¸áõù Ï³ñáÕ »ù 
ïñ³Ù³¹ñ»É §Medi-Cal¦-Ç Ñ³Ù³ñ ã¹ÇÙáÕ ³ÝÓÇ 
SSN-Á, áñå»ë½Ç ¹ñ³ û·ÝáõÃÛ³Ùµ å³ñ½íÇ, Ã» 
³ñ¹Ûáù ÁÝï³ÝÇùÇ ³ÛÉ ³Ý¹³ÙÝ»ñ µ³í³ñ³ñáõÙ 
»Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝ ëï³Ý³Éáõ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: 

15. Ü»ñ·³ÕÃÇ µ³í³ñ³ñ Ï³ñ·³íÇ×³Ï ãáõÝ»óáÕ, 
µ³Ûó §Medi-Cal¦-Ç ÙÝ³ó³Í µáÉáñ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ 
µ³í³ñ³ñáÕ ³ÝÓÇÝù Ï³ñáÕ »Ý ¹ÇÙ»É §Medi-Cal¦-Ç 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï Ýå³ëïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ` ³é³Ýó 
SSN ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ûó Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáõ ¨ ³é³Ýó 
ïñ³Ù³¹ñ»Éáõ ³ÛÝ: 

å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛ³Ý ï³Ï ·ïÝíáÕ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
Çñ³í³ëáõ ³ÝÓÇ Ñ³Ù³ñ ïñ³Ù³¹ñíáÕ µÅßÏ³Ï³Ý 
³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ ¨ µÅßÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñíáÕ í×³ñáõÙÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

16. §Medi-Cal¦-Ç ¹ÇÙáõÙÇ Ù»ç Ýßí³Í ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ 
³ÝÓÇ Ý»ñ·³ÕÃÇ Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ å³ÑíáõÙ ¿ 
·³ÕïÝÇ ¨ ³å³Ñáí, ÇÝãå»ë ûñ»ÝùÝ ¿ å³Ñ³ÝçáõÙ: 

17. Î³Ëí³Í Ò»ñ »Ï³ÙáõïÇ ã³÷Çó` ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ 
§Medi-Cal¦-Ç áñáß Íñ³·ñ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ò»½³ÝÇó 
å³Ñ³ÝçíÇ ³Ùë³Ï³Ý ³å³Ñáí³·ÇÝ í×³ñ»É: ²ÛÉ 
Íñ³·ñ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ ¸áõù í×³ñ»ù 
Í³Ëë»ñÇ ÙÇ Ù³ëÁ` Ï³Ëí³Í Ò»ñ ³Ùë³Ï³Ý 
»Ï³ÙáõïÇ ã³÷Çó: ºÃ» ¸áõù §Medi-Cal¦ áõÝ»ù` 
SOC-Ç Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ, ³å³ ¸áõù å»ïù ¿ ³Ù»Ý 
³ÙÇë ÇÝùÝ»ñ¹ í×³ñ»ù Ï³Ù Ñ³ÝÓÝ ³éÝ»ù í×³ñ»É 
Ò»ñ µÅßÏ³Ï³Ý Í³Ëë»ñÁ` ÙÇÝã¨ SOC-Ç ·áõÙ³ñÇ 
ã³÷Á, áñÇó Ñ»ïá ÙÇ³ÛÝ §Medi-Cal¦-Á Ïí×³ñÇ Ò»ñ 
ëï³ó³Í Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: 

18. ºÃ» ¸áõù ³ÝÙÇç³å»ë ãÑ³ÛïÝ»ù Ò»ñ ³ÝÓÝ³Ï³Ý 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»ç ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, µ³Ûó §Medi-Cal¦-Ç 
³ÛÝåÇëÇ Ýå³ëïÝ»ñ ëï³Ý³ù, áñáÝó 
å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ ã»ù µ³í³ñ³ñáõÙ, ÑÝ³ñ³íáñ ¿, 

22. ºÃ» µÅßÏ³Ï³Ý ³åñáõëï³¹ñ³ÙÁ Ò»ñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ¹³ï³ñ³ÝÇ áñáßÙ³Ùµ ·³ÝÓíáõÙ ¿ 
µ³ó³Ï³ÛáÕ ÍÝáÕÇó, ³å³ ³å³Ñáí³·ñ³Ï³Ý 
Íñ³·ÇñÁ å³ñï³íáñ ¿ Ò»½ ÃáõÛÉ ï³É, ³é³Ýó 
µ³ó³Ï³ÛáÕ ÍÝáÕÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛ³Ý, ³Ý¹³Ù³·ñ»É 
Ò»ñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ¨ å»ïù ¿ Ýñ³Ýó Ýå³ëïÝ»ñ 
ïñ³Ù³¹ñÇ: 

23. §Medi-Cal¦-Ç ëå³ë³ñÏáÕÝ»ñÝ Çñ³íáõÝù ãáõÝ»Ý 
Ò»½³ÝÇó Ù³ëÝ³íáñ ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý 
Ñ³Ù³í×³ñáõÙÝ»ñ, Ñ³Ù³ï»Õ ³å³Ñáí³·ñÙ³Ý 
Ï³Ù ã³å³Ñáí³·ñí³Í Ù³ëÇ í×³ñáõÙÝ»ñ 
·³ÝÓ»Éáõ, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ ³ÛÝ ¹»åù»ñÇ, »ñµ 
¹ñ³Ýù Ý³Ë³ï»ëí³Í »Ý §Medi-Cal¦-Ç SOC-Ç Ï³Ù 
Ñ³Ù³í×³ñáõÙÝ»ñÇ, Ï³Ù ¹ñ³Ýó »ñÏáõëÇ Ñ³ñóáõÙ 
Ò»ñ å³ñï³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

24. §Medi-Cal¦-Ç Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙ»ÉÇë ¸áõù ·Ý³Ñ³ïáõÙ 
Ï³ÝóÝ»ù` å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ã» ³ñ¹Ûáù ¸áõù 
µ³í³ñ³ñáõÙ »ù µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý ³ÛÉ 
Íñ³·ñ»ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ` HIPP Íñ³·ñÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: 

áñ ¸áõù ëïÇåí³Í ÉÇÝ»ù DHCS-ÇÝ ÷áËÑ³ïáõó»É 
³Û¹ ·áõÙ³ñÁ: 

19. ¸áõù Ï³Ù ÁÝï³ÝÇùÇ áñ¨¿ ³ÛÉ ³Ý¹³Ù, áñÁ 
§Medi-Cal¦ ¿ ëï³ÝáõÙ ãå»ïù ¿ å»ï³Ï³Ý 
û·ÝáõÃÛáõÝ ëï³Ý³ áñ¨¿ ³ÛÉ Ý³Ñ³Ý·Çó: 
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25. ºÃ» ¸áõù ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³ÛÉ ³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝ 28. ºÃ» Ò»ñ Ù³Ñí³Ý å³ÑÇÝ ¸áõù áõÝ»óí³Íù áõÝ»Ý³ù, 
³å³ Ò»ñ ÏÝáç/³ÙáõëÝáõ Ï³Ù ·ñ³Ýóí³Í ÏáÕ³ÏóÇ 
Ù³Ñí³ÝÇó Ñ»ïá Ü³Ñ³Ý·Ý Çñ³íáõÝù áõÝÇ Ñ³Ûó 
Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáõ Ò»ñ ÏÝáç/³ÙáõëÝáõ Ï³Ù ·ñ³Ýóí³Í 
ÏáÕ³ÏóÇ ·áõÛùÇ Ï³Ù ³Û¹ áõÝ»óí³ÍùÁ ëï³óáÕÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ: öáËÑ³ïáõóíáÕ ·áõÙ³ñÇ ã³÷Á 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏíáõÙ ¿ ³ÛÝ ·áõÙ³ñáí, áñÁ §Medi-Cal¦-Á 
í×³ñ»É ¿ Ò»ñ ³ÝáõÝÇó` áñå»ë ³å³Ñáí³·ÇÝ, Ï³Ù Ò»ñ 
Ù³Ñí³Ý å³ÑÇÝ Ò»ñ áõÝ»ó³Í ·áõÛùÇ ³ñÅ»ùáí` Ï³Ëí³Í 
³ÛÝ µ³ÝÇó, Ã» áñÝ ¿ ³í»ÉÇ ùÇã: 

29. Ü³Ñ³Ý·Á Ï³ñáÕ ¿ ÷áËÑ³ïáõóáõÙ ·³ÝÓ»É Ò»ñ 
·áõÛùÇ Ñ³ßíÇÝ` ÙÇÝã¨ Ò»ñ 55-ñ¹ ï³ñ»¹³ñÓÁ Ò»ñ 
ëï³ó³Í µáÉáñ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (³Û¹ ÃíáõÙ` 
Ò»ñ ³ÝáõÝÇó í×³ñí³Í ³å³Ñáí³·ÝÇ) Ñ³Ù³ñ, 
»Ã» ¸áõù, áñå»ë ëï³óÇáÝ³ñ ÑÇí³Ý¹, ·ïÝí»É 
»ù ³ÝÏ»É³ÝáóáõÙ, Ùï³íáñ Ñ³å³ÕáõÙ áõÝ»óáÕ 
³ÝÓ³Ýó Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 
ËÝ³ÙùÇ Ñ³ëï³ïáõÃÛáõÝáõÙ Ï³Ù áñ¨¿ ³ÛÉ 

¨ë áõÝ»ù, ³å³ ¸áõù Ï³ñáÕ »ù §Medi-Cal¦-Ý 
û·ï³·áñÍ»É ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ, áñáÝù ã»Ý í×³ñíáõÙ Ò»ñ ÙÛáõë 
³å³Ñáí³·ñ³Ï³Ý Íñ³·ñÇ ÏáÕÙÇó: §Medi-Cal¦-ÇÝ 
Ñ³ßÇí Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáõó ³é³ç §Medi-Cal¦-Ç Ò»ñ 
ëå³ë³ñÏáÕÁ å»ïù ¿ ëïáõ·Ç ¨ Ñ³Ùá½íÇ, áñ ÙÛáõë 
³å³Ñáí³·ñ³Ï³Ý Íñ³·ÇñÁ ãÇ í×³ñáõÙ ïíÛ³É 
Í³é³ÛáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

26. ºÃ» ¸áõù ÁÝ¹áõÝí»ù Í»ñ³Ýáó ¨ Ùï³¹Çñ ãÉÇÝ»ù 
ïáõÝ í»ñ³¹³éÝ³É, Ü³Ñ³Ý·Á Ï³ñáÕ ¿ Ï³É³Ýù 
¹Ý»É Ò»ñ ·áõÛùÇ íñ³: 

27. Ò»ñ Ù³Ñí³ÝÇó Ñ»ïá Ü³Ñ³Ý·Á å»ïù ¿ Ò»ñ 
·áõÛùÇ Ñ³ßíÇÝ ÷áËÑ³ïáõóáõÙ ëï³Ý³ 55
ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá §Medi-Cal¦-Ç Ò»ñ ëï³ó³Í 
µáÉáñ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (³Û¹ ÃíáõÙ` Ò»ñ ³ÝáõÝÇó 
í×³ñí³Í ³å³Ñáí³·ÝÇ) Ñ³Ù³ñ: ¸³ ï»ÕÇ 
ãÇ áõÝ»Ý³ Ò»ñ ÏÝáç/³ÙáõëÝáõ Ï³Ù ·ñ³Ýóí³Í 
ÏáÕ³ÏóÇ ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, Ï³Ù »Ã» Ò»ñ 
Ù³Ñí³ÝÇó Ñ»ïá ¸áõù ÙÇÝã¨ 21 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³ 
»ù ÃáÕÝáõÙ, Ï³Ù ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³, 
áñÁ ÏáõÛñ Ï³Ù Ñ³ßÙ³Ý¹³Ù ¿ êáóÇ³É³Ï³Ý 
³å³ÑáíáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ¹³ßÝ³ÛÇÝ ûñ»ÝùÇ (Social 
Security Act ë³ÑÙ³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ), Ï³Ù »Ã» ³Û¹ 
÷áËÑ³ïáõóáõÙÁ ¹Åí³ñÇÝ ÝÛáõÃ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 
Ù»ç Ï¹ÝÇ Ò»ñ Å³é³Ý·Ý»ñÇÝ: ÊÝ¹ñáõÙ »Ýù Ò»ñ 
Å³é³Ý·Ý»ñÇÝ ï»ÕÛ³Ï å³Ñ»É ÷áËÑ³ïáõóáõÙ 
·³ÝÓ»Éáõ ³Ûë ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: 

µáõÅÑÇÙÝ³ñÏáõÃÛáõÝáõÙ: Èñ³óáõóÇã ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ËÝ¹ñáõÙ »Ýù ¹ÇÙ»É Ò»ñ ßñç³ÝÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µ³ÅÝÇ ³ßË³ï³ÏóÇÝ Ï³Ù ³Ûó»É»É 
DHCS-Ç Ï³ÛùÁ` http://dhcs.ca.gov/er Ñ³ëó»áí:

ä²Ðºø ê² Òºð ö²êî²ÂÔÂºðÆ Øºæ
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